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DOSWIADCZ,ALN E WYZNACZANIE CHARAKTERYSTYK
ZESPOLOW MIESNI KONCZYNY GORNEJ PODCZAS SKURCZU
IZOMETRYCZNEGO

Streszczenie. W pracy przedstawiono wyniki badan doswiadczalnych
prowadzonych w celu okres$lenia maksymalnej sity migsniowej w czasie skurczu
izometrycznego. Badania byly prowadzone na urzadzeniu do ¢wiczen oporowych.

1. WSTEP

Badania doswiadczalne majace na celu wyznaczenie maksymalnej sily migsniowej, jaka
moze rozwinaé¢ cztowiek prowadzone byly od dawna. Badania te maja ogromne znaczenie
w sporcie, gdzie mozliwe jest okreslenie wartosci sity jako cechy sprawnos$ci fizycznej
stuzacej do oceny stanu wytrenowania zawodnikow. Badanie zmian sily migsniowej ma
ogromne znaczenie w medycynie 1 rehabilitacji, gdzie jest wskaznikiem rozwoju
ontogenetycznego, stanu zdrowia oraz postgpOdw w procesie rehabilitacji [2].

W celu poznania warto$ci momentu sit migsni konczyny gornej przeprowadzono badania
doswiadczalne na urzadzeniu do ¢wiczen oporowych. Pomiary momentéw sity migsni
prowadzono dla dwdch ruchow w stawach barkowym 1 tokciowym: izometrycznego
prostowania i zginania dla kolejnych potozen katowych.

2. BADANIA DOSWIADCZALNE
2.1. Zalozenia teoretyczne

Opracowujac technike prowadzenia pomiaréw, przyjeto nastepujace zatozenia:
e 0% obrotu w stawie pokrywa si¢ z osig obrotu urzadzenia pomiarowego,
e wszystkie pomiary wykonuj¢ si¢ w plaszczyznie strzatkowej,
e mierzona jest maksymalna warto§¢ momentu sit migsniowych rozwijanego przez
grupg miesni w czasie kilkosekundowego skurczu izometrycznego,
e zakresy katow stawowych ustalono od 0 - 180° dla stawu barkowego i od 15 - 135°
dla stawu tokciowego.

Wszystkie pomiary momentow w stawie barkowym zostaly przeprowadzone w pozycji
pomiarowej lezacej, pomiary dla stawu tokciowego przeprowadzone zostalty w dwoch
réznych pozycjach pomiarowych: pozycji lezacej i pozycji klgczace;.

Pozycje lezaca dla kata pomiaru 0° cechuje utozenie konczyny wzdhuz ciata w sposéb
anatomiczny - zarowno dla pomiardw w stawie tokciowym, jak i barkowym z ta roznica,
ze dla pomiaréw w stawie barkowym dton jest odwrdcona.
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Pozycja pomiarowa klgczaca cechuje si¢ tym, ze ramie jest wyciagnigte do przodu, zgigte
o kat 90°, w stosunku do tutowia. Podczas pomiarow w stawie lokciowym dla kata 0°
przyjmuje si¢ ze konczyna jest catkowicie wyprostowana w tokciu.

2.2. Stanowisko pomiarowe

Pomiary momentow sit migsniowych dokonywane byly na fotelu do ¢wiczen oporowych
typu UPR-01 firmy Sumer. Fotel jest wyposazony jest w zespol urzadzen rehabilitacyjno
pomiarowych UPR-01A posiadajacy czujniki tensometryczne, wspotpracujacy z komputerem
dzigki karcie pomiarowej] MOMENT. Dzigki zastosowaniu odpowiedniego oprogramowania
wyniki pomiaréw sa monitorowane i zapamigtywane, mozliwe jest tworzenie wiasnej bazy
danych i kompleksowe przetwarzanie wynikow.

Rys. 1. Fotel do ¢wiczen oporowych

Konstrukcja foteli typu UPR sktada si¢ z fotela tapicerowanego oraz urzadzenia
rehabilitacyjno — pomiarowego.

Po roztozeniu fotel umozliwia pomiary momentow sit dla konczyn gornych.

Lezanka (1) usadowiona jest na ramie (2) wykonanej z rur stalowych. Fotel posiada po
bokach prowadnice (3) na ktéorych zamocowane sa wysiggniki (4) z urzadzeniem
pomiarowym. Dzigki zastosowaniu takiego rozwiazania mozliwa jest regulacja potozenia
w pionie 1 w poziomie, za pomocg pokretet. Stabilizacje badanego pacjenta zapewnia
umieszczony w przedniej czgsci lezanki pas stabilizacyjny (5) oraz w tylnej czesci watek
stabilizacyjny (6) z mozliwa regulacjg w pionie i poziomie.

Urzadzenie pomiarowe wyposazone jest w tensometryczny przetwornik momentu sity
zabudowany w obudowie stalowej (7), tarcze z podziatka katowa (8), a na koncu watka
gniazdo do podlaczenia przewodu elektrycznego momentomierza (9). Na przeciwnym koncu
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watka znajduje si¢ dzwignia oporowa (10), na ktdrej jest zamocowany uchwyt regulowany
za pomoca pokretta, co umozliwia regulacj¢ dtugosci ramienia dzwigni.

3. WYNIKI BADAN DOSWIADCZALNYCH

Pomiary momentow sil miesniowych zostaty przeprowadzone na grupie liczacej osiem
zdrowych 0sob w wieku 24+ 1 lat.
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Rys. 2. Wykresy usrednionych wzglednych momentow sit migsniowych w stawie
barkowym
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Rys. 3. Wykresy usrednionych wzglednych momentéw sit migsniowych w stawie
tokciowym dla pozycji pomiarowej lezacej
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Rys. 4. Wykresy usrednionych wzglednych momentéw sit migsniowych w stawie
tokciowym dla pozycji pomiarowej kleczacej
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4. PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Otrzymane wyniki badan doswiadczalnych sa zblizone do wynikéw badan
prezentowanych przez innych autoréw [1].

Przebiegi momentdw sit w stawie lokciowym dla pozycji lezacej i kleczacej znacznie si¢
roznia, jest to spowodowane tym, ze dla kazdej pozycji zmienia si¢ kat w stawie barkowym.
Zmiana tego kata powoduje zmian¢ dtugosci dwoch gtdéwnych migsni odpowiadajacych za
wywotanie momentu sitly w tymze stawie - m. dwuglowego ramienia (w grupie
zginaczy)i m. trdjglowego ramienia (grupa prostownikow).
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EXPERIMENTAL DETERMINATION OF CHARACTERISTICS OF
GROUPS OF MUSCLES OF UPPER LIMB DURING ISOMETRIC
CONTRACTION

Abstract. Results of experimental research which were conducted in order to
determination of maximal muscle force during isonmetric contraction. Research
were carried out on the rehabilitation device.



