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MODERNIZACJA URZ ADZEN,DO REHABILITACJI KO NCZYNY
GORNEJ

Streszczenie Celem prezentowanej pracy byto dokonanie modaojiz
wybranych urzdzen stuzacych do rehabilitacji kaczyny gérnej. W artykule
przedstawiono dwa wgdzenia zaprojektowane w programie Autodesk Inventor

1. WSTEP

Dysfunkcja fizyczna u cziowieka me przybierd rézne formy oraz dotyczy wielu
narzdow oraz kaczyn [2,4]. Updledzenie nargu ruchu mae powstéd na wskutek urazu
lub zmian chorobowych. W dzisiejszych czasach zayévanazna dynamiczne rozwijaga
sie epidem¢ urazéw wywotan rozwojem przemystudrodkéw transportu. Uptedzenie oraz
zmiany zwyrodnieniowe wynikaj z uzaleniania ruchu czlowieka odsrodkow
transportowych [3].

Sprawng¢ czynndci konczyny gornej jest bardzo vitaa w codziennynzyciu. Konczyna
ta wykazuje skomplikowanbudow anatomicza [1].

Urzadzenia do rehabilitacji pomagaiv wykonywaniu ruchéw wykorzystywanych izyciu
codziennym. Powinny one byezpieczne dla pacjenta i wykazyiws duza mobilnascia

2. MODERNIZACJA URZADZEN

Modernizacja polega na unowoémgeniu i trwatemu ulepszeniu istnaepgo obiektu. Jej
celem jest zwikszenie wartgci uzytkowej i waloréw estetycznych produktu.

W pracy podito prolez modernizacji dwéch usdzen wykorzystywanych w procesie
rehabilitacji niedowtaddw kiczyny gornej.
2.1. Urzgdzenie do rehabilitacji palcow reki

W pracy wykorzystano istniggy sprzt rehabilitacyjny shdacy do rehabilitacji palcow
reki.
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Rys.1.1. Widok istniecego uradzeni

Na rysunku 1.1 przedstawiono stacjonarneadzenie stiace do czynnej rehabilitacji
placow kki przy unieruchomionym stawie nadgarstkowym. Paiciiera ¢ke na poduszce
i wykonuje ruch zginania palca w ptaszeaie strzatkowej. Op6r jaki musi pokahpochodzi
od cizarkéw. Obcazenie mana regulowa doktadajgc kolejne cizarki.

Gtéwnym celem stawianym przy modernizacjiagzenia przedstawionego na rysunku 1.2
byto uzyskanie jak najwkszej jego mobilngci. Zwigkszenie mobilngci otrzymano poprzez
nadanie urgdzeniu ksztaltu ceownika z zastosowanymi kotamdpgmi wraz z uktadem
blokowania. Ponadto dodatkowe moduty przedstawior@e rysunku 1.3 unitiwiaja
éwiczenia zespotu stawow nadgarstkowych.

Rys. 1.2. Wirtualny model urzadzenia po modernizacj

Dzigki wymienionym rozwazaniom, urzdzenie to bdzie mana tatwo transportowa
rowniez do chorych unieruchomionych nazkach. Dodatkowe zastosowane moduty
pozwalaj na¢wiczenia nie tylko palcow, ale réwrieuchomdci w stawie nadgarstkowym.
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Rys. 1.3. Modele wirtualne dodatkowych modutéw

Podczas rozwan nad postaai konstrukcyjm urzadzenia, jednym z wariantdw zmiany
obciazenia byla regulacja za pompsprzyny. Jednake regulacja za pomacciezarkow
I odpowiednio poprowadzonej linki na kotowrotkaghst prostsza niezawodna i udiwia
wigkszy zakres obgrenia.

Rys. 1.4. Regulacja ohgienia przy zastosowaniu gpyny

W celu zwekszenia atrakcyjni@i wykonywaniacwiczen opracowano ukiad zliczgy
liczbe¢ poprawnych powtérze W skiad uktadu liczcego wchodz dwa liczniki modulo 10

(UCY 7490), oraz dwa translatory kodu BCD na kodswigtlacza siedmiosegmentowego
(UCY 7447).

ERE

b3 ik

£

L

ik

—
Rys 1.5. Schemat uktadu lgzgo opracowanego w programie Electronics Workbench
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2.2. Urzgdzenie do rehabilitacji przedramienia i reki

Urzadzenie przedstawione na rysunku 2.1 i 2.2ystlpb czynnej rehabilitacji grupy wgini
odpowiedzialnych za rotacprzedramienia igki przy unieruchomionym stawie tokciowym.
Jego dziatanie polega na @miu przedramienia na podparciu w taki sposoéb, midge
swobodnie ztaparaczkg. Nastpnie zapinany jest pasek tak, by staw tokciowy gteto
nieruchomy. Zmieniag ciezarek na lince, zmieniagbbcizenie, a co za tym idzie zmienia
sig rowniez wysitek jaki trzeba wioy¢ w wykonywanec¢wiczenie. W przypadku potrzeby
rehabilitacji drugiej kéczyny gornej wystarczy przetgé linke z ciezarkiem na drug strore.

R. 2.1. Zdjcia modernizowénego udzenia
Podstawa umdzenia wykonana z ceownika jest trwale przymocowaloa stolika.

Pozostate elementyasze sol pofaczone za pomacspoin lubsrub. Urzdzenie niemal
w cataici zostato wykonane ze stali, vaylkiem s podparcie oraz wykonane zabu tulejki.

Rys. 2.2. Wirtualny model ugdzenia Rys. 2.3. Mechanizmu wdzenia
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Zasada dziatania wdzenia pozostata niezmieniona i nadazgtono do rehabilitacji
migsni odpowiedzialnych za rotacprzedramienia igki.

W calasci zmieniony zostat natomiast mechanizm zaciajobchzenie. W uradzeniu
zastosowane zostaly wymienne gpny podczepiane do podstawy i watu obrotowego.
Sprzyny mazna wymienigé na mniej lub bardziej rozgyliwe a take zwkksza badz tez
zmniejszé ich liczly dostosowujce obcazenie do  maliwosci  pacjenta.
Aby zminimalizow& dodatkowe opory zastosowanayeka kulkowe na wale. Mechanizm
zabezpieczony zostat obudgw uchylnymi oknami umdiwiajacymi regulacg obchzenia
bez potrzeby demonta. Podstawa wraz z obudew raczka zostata wykonana z tworzywa
sztucznego.

Rys. 2. Obudowa z uchylnym okne
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Rys. 2.6. Mechanizm wdzenia

3. PODSUMOWANIE

Celem projektu byta modernizacja adzen stuzacych do rehabilitacji kiczyn gornych
tak, by odpowiadaty one dzisiejszym standardom.rBp zastosowanie kompaktowych
mechanizméw zadgych obcizenie oraz dejszych materialdw ugzizenia staty siw peni
mobilne. Maliwe jest postawienie ich w kdym miejscu, co w przypadku pacjentow bez
mozliwosci poruszania si utatwia rehabilitag. Zadbano réwnie o bezpieczéstwo
ostaniajc, mdz tez umieszczajc mechanizm uegzern poza zasgiem wytkownika.
Wszystkie ostre kragdzie zostaty wygtadzone. Dodatkowo pierwszeadrenie zostato
wyposaone w elektroniczny ukfad zliczagy powtdrzeniacéwiczenia, co uatrakcyjnia
rehabilitacg
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MODERNIZATION OF DEVICES FOR UPPER LIMB
REHABILIATION

Summary The aim of presented work was the modernizatibnlevices for
upper limb rehabilitation. This paper presents tlewices which were designed in
Autodesk Inventor.



