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Streszczenie: W referacie zostaty przedstawione wyniki badan maksymalnych

momentow sit migsniowych stawu kolanowego w warunkach skurczu
izometrycznego. Badania zostaly przeprowadzone na grupie studentow
Politechniki Slaskie;j.

1. WSTEP

Od kilku lat obserwuje si¢ wzrost zainteresowania ludzi swoim zdrowiem i poprawa
swojej kondycji ruchowej jako naturalnego sposobu przeciwdzialanie narastajacemu
postgpowi chordb cywilizacyjnych. Coraz szersze grono wielbicieli zyskuja nie tylko takie
dziedziny sportu jak siatkowka, pitka reczna — mozliwe ze jest to zwiazane 2z ostatnimi
sukcesami naszej reprezentacji w tych dyscyplinach - ale i tradycyjne formy wypoczynku jak
np. jazda na rowerze. Wraz ze wzrostem naszej aktywnosci ruchowej a zarazem naszej
sprawnos$ci poprawia si¢ nasze samopoczucie i jako$¢ zycia.

Badania sprawnosci stwarzaja mozliwos¢ do okres$lenia stopnia rozwoju aktywnosci
fizycznej w réznych grupach wiekowych, dyscyplinach sportu, populacjach. Uzyskane
wyniki odzwierciedlaja warunki zycia osoby testowanej, moga rowniez dostarczy¢ nam
informacji o stanie zdrowia osoby testowanej, gdyz sprawno$¢ kondycyjna ma $cisty zwiazek
Z ,,0g0lnym” zdrowiem organizmu.[1,2]

2. PRZEBIEG BADAN
2.1. Cwiczenia oporowe

Funkcja migéni jest wprowadzenie poszczegdlnych czgsci ciata w ruch lub utrzymanie ich
w rownowadze. Ruch w stawie wywolywany jest przez cala grupe migsni. Migsnie

wspotdzialajace razem podczas ruchu nazywane sa synergistycznymi (wspotdziatajacymi).
Poniewaz mig$nie moga dziata¢ tylko na zasadzie skurczu, to aby w danym stawie mozliwy
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byt ruch w obu kierunkach, musza by¢ réwniez migsnie wywotujace ruchy przeciwne (np.
zginacze 1 prostowniki). Takie grupy migéni nazywane sa mig¢$niami antagonistycznymi.

Dziatanie mig$nia jest mozliwe dzigki impulsowemu pobudzaniu widkien migsniowych z
uktadu nerwowego. Skurcz inicjowany jest poprzez bodziec elektryczny przenoszony przez
wiokna nerwowe z uktadu nerwowego do mig$nia.

Pomiaru momentu sit mig§niowych dokonuje si¢ w warunkach skurczu izometrycznego
mig$nia (charakteryzuje si¢ wzrostem napigcia mig¢snia bez zmiany jego dlugosci). Pobudzony
migsien moment maksymalny uzyskuje dopiero po pewnym czasie od pobudzenia.

Cwiczenia oporowe moga by¢ wykonywane z wykorzystaniem oporu elastycznego
(tasmy, gumy, rzemienie), lub nieelastycznego.

2.2. Stanowisko badawcze

Fotel do ¢wiczen oporowych znajdujacy si¢ w Osrodku Sportu i Rekreacji Politechniki
Slaskiej wykorzystuje zasade oporu nieelastycznego. Fotel jest przeznaczony do éwiczen
oporowych konczyn dolnych 1 gornych. Stanowisko do badan przedstawiono na rysunku 1.
Badanie konczyny dolnej wykonano w pozycji siedzace;j.

Rys. 1. Stanowisko badawcze

Stanowisko pomiarowe sklada si¢ z fotela do ¢wiczen oporowych, karty wideo i
komputera
z oprogramowaniem pozwalajacym na rejestrowanie i przetwarzanie wynikow pomiarow.
Stanowisko pomiarowe sktada si¢ z nastgpujacych elementow:
» tensometryczny przetwornik momentu sity, znajdujacy si¢ w obudowie stalowej,
= dzwignia podziatu,
» element oporujacy,
= podziatka katowa,
» gniazdo do podlaczenia przewodu.
Element oporujacy oraz dzwignia z podziatka maja mozliwo$¢ regulacji tak, aby mozliwe
bylo dostosowanie osi obrotu urzadzenia do osi obrotu w stawie.

2.3. Metoda badawcza

Badaniu zostaty poddane zginacze i1 prostowniki stawu kolanowego. Badano maksymalne
momenty osiagane przez ww. grupy migsni dla nogi prawej i1 lewej. Pomiary wykonano dla
katow: 15°, 30°, 45° dla zginaczy i 45°, 60°, 75° dla prostownikow. W zakresie tych katéw
badane grupy migéni osiagaja najwyzsze momenty.

Pomiaru momentoéw sit migsniowych dokonano wykorzystujac wtasciwosci dzwigni oraz
warunki réwnowagi ptaskiego dowolnego uktadu sil. Badania zostaly przeprowadzone w
warunkach skurczu izometrycznego.
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2.4. Material badawczy

W badaniach udziat wzigto 209 studentéw i studentek pierwszego roku roznych wydziatow
Politechniki Slaskiej. W ponizszej tabeli przedstawiono $rednie cechy osob bioracych udziat
w badaniu.

Tabela 1. Srednie dane 0sob bioracych udzial w badaniach w odniesieniu do poszczegodlnych

wydzialow
Lp Wydziat Ple¢ Ilo$¢ os6b Sredni wzrost | Srednia waga Sredni wiek
) [K/M] badanych [cm] [kg] [1at]
1 AEI K 6 168+3 58+5 20+0,4
M 52 179+7 73+£9 20+0,4
) Chemiczny K 24 167+6 5949 20+0,5
M 5 187+8 73+8 20+0,4
3 Elektryczny M 34 180+5 76+11 21+0,6
4 0i7 K 22 166+7 59+14 20+0,0
M 19 180+5 74+£10 20+0,3
5 MF M 6 177+7 71£10 20+0,4
. K 8 164+6 56+6 20+0,4
6 GiG M 10 1815 8249 20+0,7
. K 5 170+9 60+9 20=+0,0
7 | Architekiura M 18 18247 73£10 20£0.7
Wszyscy K 65 168+2 59+1 20+0,0
8 uczestnicy M 144 181+4 74+2 20+0,5
Razem 209 176+8 68+8 20+0,4

2.5. Przedstawienie wynikéw badan

Srednie wartoci maksymalnych momentéw sit miesniowych stawu kolanowego
w warunkach skurczu izometrycznego przedstawiono w ponizszych tabelach. Wyniki
pomiaro6w w ponizszych tabelach sa w Nm.

Tabela 2. Maksymalny moment sit migsniowych zginaczy stawu kolanowego

Zginacze stawu kolanowego
Wydziat | Pte¢ [K/M] Prawa noga Lewa noga

15° 30° 45° 15° 30° 45°

AEI K 59+16 58+14 52411 61+17 58+14 56+16
M 113+32 108+28 10627 110£30 109+30 104+29

Chemiczny K 60+16 59+13 54416 59420 58+18 54+16
M 120430 128420 119423 119+£20 118+24 112+19

Elektryczny M 115+37 112+34 10633 105+39 102+38 99+36
0iZ K 48+17 48420 43414 48+14 44416 42417

M 104+23 10626 106+36 102+27 101+30 99+30
MF M 108+21 108+20 96+13 109+14 105+19 103+24
GiG K 53+24 48420 39+18 44+12 41+14 38+15
M 132+40 129435 129438 143+43 136+39 136+34

Arch K 71+£31 68+31 58+25 70437 65440 61+36
M 120+£27 120+£28 104+26 118431 10620 103+22

Wszyscy K 59+7 57+ 50+7 58+10 5549 51+9
uczestnicy M 117+10 11611 108+12 115+15 97+£25 107+15
Razem 93+30 92+31 84432 91432 79437 84432
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Tabela 3. Maksymalny moment sil migsniowych prostownikdw stawu kolanowego

Prostowniki stawu kolanowego
Wydziat | Ple¢ [K/M] Prawa noga Lewa noga
45° 60° 75° 45° 60° 75°
AEI K 89+14 101£17 110£19 89+17 99+20 104£21
M 140+26 186+37 234450 129+33 16747 210+£58
Chemiczny K 92424 109+29 112432 8727 104+32 116+37
M 153+£24 201+47 257+£50 147423 190423 225452
Elektryczny M 154£37 202447 255+62 145+37 182+49 229463
0iZ K 82422 95424 103+24 73426 88+33 88+31
M 154+£35 192+60 224467 147+42 184+52 21667
MF M 135£17 174£30 188+40 12327 149+33 189+41
GiG K 75424 90+16 96122 82+31 83+36 83+31
M 188+19 250448 300+61 177£29 233449 292+59
Arch K 87+44 110£57 126+46 81+£35 101£51 102+51
M 142+32 187+44 230£77 143+33 173+48 208+73
Wszyscy K 85+7 10248 112+11 8345 96+8 101£12
uczestnicy M 150+18 196+26 237+£30 142+17 179427 221435
Razem 123+£35 157+40 185+50 118+33 145+47 171+£49

3. ANALIZA WYNIKOW BADAN
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Rys. 2. Srednie maksymalne momenty sit migéniowych zginaczy stawu kolanowego
w zalezno$ci od kata w stawie kolanowym
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Rys. 3. Srednie maksymalne momenty sit migsniowych prostownikow stawu kolanowego
w zalezno$ci od kata w stawie kolanowym
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Rys. 4.

Srednie maksymalne momenty sit migéniowych zginaczy stawu kolanowego
badanych studentek poszczegodlnych wydziatow
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Rys. 5. Srednie maksymalne momenty sit migsniowych prostownikow stawu kolanowego
badanych studentek poszczegélnych wydziatow
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Rys. 6. Srednie maksymalne momenty sit migéniowych zginaczy stawu kolanowego
badanych studentow poszczegodlnych wydzialow
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Rys. 7. Srednie maksymalne momenty sit migéniowych prostownikéw stawu kolanowego
badanych studentow poszczegolnych wydzialow

Na wykresach zauwazy¢ mozna, ze prostowniki osiagaja wyzsze momenty niz zginacze
stawu kolanowego. Wartosci momentow prostownikéw studentek sa okoto 30% wyzsze niz
warto$ci momentow zginaczy. Momenty osiagane przez prostowniki stawu kolanowego przez
studentow sa okoto 25% wyzsze od momentéw osigganych przez zginacze tego stawu.
Warto$ci momentow sil migsniowych u studentow sa wyzsze o okoto 40% niz warto$ci
momentdéw u studentek.

Wsrdd studentek najwyzsze warto$ci momentow zginaczy uzyskal wydziat Architektury,
prostownikow wydzial Chemiczny najnizsze wyniki w obydwu pomiarach zanotowano dla
wydziatu Gérnictwa 1 Geologii.

W grupie studentdow zaréwno dla zginaczy i prostownikdw najwyzsze wyniki w
przeciwienstwie do studentek uzyskat wydziat Gornictwa i Geologii, natomiast studenci
wydziatow Organizacji 1 Zarzadzania 1 Matematyczno — Fizycznego odpowiednio dla
zginaczy i prostownikow uzyskali najnizsze wyniki.
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ASSESSMENT OF FITNESS AND MOTORIC FEATURES OF
STUDENTS STUDYING AT THE SILESIAN UNIVERSITY OF
TECHNOLOGY BASED ON MEASUREMENTS OF MAXIMAL
MOMENTS OF LOWER LIMB MUSCLE FORCES

Summary. Measurement method of motor features carried out with the help of
measuring position dedicated to isometric exercises was described in the paper.
Measurement position , groups of examined people and results of research were
described. Lower limbs were subjected to analyse. Moments of muscle forces
during isometric contraction were measured.



