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PROTOTYP URZADZENIA DO CWICZEN CZYNNYCH
W ODCIAZENIU Z OPOREM MIESNI PROSTOWNIKOW PALCOW
I NADGARSTKA

Streszczenie. W artykule zostaly przedstawione dostgpne na rynku urzadzenia
do rehabilitacji regki. Dodatkowo przeprowadzono badanie w systemie BTS
SMART w celu wyznaczenia predkosci i przyspieszen rgki. Ponadto
zaproponowano nowy model prototypu urzadzenia do rehabilitacji reki dla
chorych z niedowtadem potowicznym konczyny gérnej lewej 1 prawej po urazach
mézgowych.

1. WSTEP

Dostgp do nielicznych urzadzen na rynku do rehabilitacji rgki powoduje potrzebe
tworzenia nowych rozwiazan usprawniajacych regke. Wymusza to szukanie nowych sposobow
1 metod rehabilitacji reki. Sposréd dostgpnych na rynku mozna wyrézni¢ m.in. :

a) Zyroskop — przedstawiony na rys.l - jest doskonalym urzadzeniem
treningowym stuzacym do ¢wiczenia migSni ramienia 1 przedramienia, nadgarstka
oraz sity uchwytu.

Rys. 1. Zyroskop
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b) Pileczka ,Jezyk” — przedstawiona na rys.2 - zalecana w rehabilitacji

pourazowej dloni. Kolce w postaci stozkowatych zgrubien powierzchni pitki
pobudzaja receptory czuciowe. Stuza do masazu stref dotyku dtoni.

Rys. 2. Piteczka "Jezyk"[3]

c) Tablice do ¢wiczen manipulacyjnych regki - umozliwiaja wykonanie ¢wiczen czynnych
z oporem. Znajduja zastosowanie w rehabilitacji reki szczeg6lnie przy dysfunkcjach
po stanach pourazowych, w schorzeniach neurologicznych i reumatoidalnych.

» Tablica typ RR-A - przedstawiona na rys.3-przeznaczona jest do C¢wiczen
czynnych z oporem. Stuzy giéwnie do ¢wiczen majacych na celu uzyskanie
przyrostu sity 1 wytrzymatosci rgki. Przyczynia si¢ do poprawy zdolnosci
manipulacyjnych reki oraz zwigkszenia zakresu ruchomosci stawdéw reki.
Zestawienie urzadzen: walek, klapka dioni, spirala pionowa, kosz drewniany,
koto drewniane i uchwyt.

Rys. 3. ablica typu RR-A [3]
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» Tablica typu RR-B — przedstawiona na rys.4 - Przeznaczona do ¢wiczen
czynnych reki. Stuzy gléwnie do ¢wiczen majacych na celu poprawg zdolnosci
manipulacyjnych oraz koordynacji ruchowej i wzrokowo — ruchowej reki.
Przyczynia si¢ rowniez do wzrostu sity migsni reki. Zestawienie urzadzen: ,,rak”
drewniany, spirala pozioma, kula ze spr¢zyna, kosz drewniany, watek ze

sprezyna, pokretto 1 kula.

Rys. 4. Tablica typu RR-B [3]

Wyzej wymienione urzadzenia sa najczgsciej stosowanymi w rehabilitacji 1 sa fatwo
dostegpne na rynku.

2. PROTOTYP URZADZENIA DO REHABILITACIJI REKI

Prototyp urzadzenia do ¢wiczen czynnych w odciazeniu z oporem migéni prostownikéw
palcow 1 nadgarstka jest przeznaczony dla chorych z niedowladem potowicznym konczyny
gbrnej lewej i/lub prawej po urazach mézgowych z uwzglednieniem testu funkcjonalnego wg
Bunnella [2] w piatym okresie zdrowienia. Test ten jest wykonywany przy wyprostowanej
rece 1 sktada si¢ z dwoéch czesci:

» Najpierw wykonuje si¢ badania w ktérych oceniane sa czynne i bierne ruchy
we wszystkich trzech stawach palca.

» Nastepnie fiksuje si¢ staw $§rodreczno-paliczkowy w wypro$cie i ponownie
bada si¢ zgigcie stawu migdzypaliczkowego blizszego i dalszego.

W  przypadku niedokrwiennego przykurczu migsni wewngtrznych rgki, w czasie
stabilizacji stawu $rédrgczno-paliczkowego palca w wyproscie ani staw migdzypaliczkowy
blizszy, ani dalszy nie moga by¢ czynnie i1 biernie zginane (przyczyna jest skrocenie migs$ni
migdzykostnych). Czynne lub bierne zgigcie nadgarstka umozliwia czynne zgigcie blizszych
1 dalszych stawéw migdzypaliczkowych palcéw. Test Bunella umozliwia réznicowanie
przykurczu niedokrwiennego od innych zmian stawowych, takich jak np. zesztywnienia
stawOw, zrostow sciggien 1 zapalen pochewek Sciggnistych, ktére daja wynik ujemny w tym
tescie [2].

Na rys. 5 przedstawiono model prototypu urzadzenia. Wirtualny model zostat
zaprojektowany w programie Unigraphix 5.0.
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Rys. 5. Wirtualny model prototypu.

Prototyp urzadzenia skfada si¢ z 8 linek (1 linka odpowiada 1 palcowi), do ktérych
z jednej strony sa przyczepione rzepy, a z drugiej strony cigzarki oraz ze stabilizatora stawu
nadgarstkowego. Kciuk nie jest poddawany ¢wiczeniom. Na rys.6 przedstawiono stabilizator
nadgarstka i cigzarki.

Rys. 6. Cigzarki i stabilizator nadgarstka [3]
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W zwiazku z uszkodzeniami konczyn gérnych, a w szczegdlnosci prostownikéw palcow
odpowiedzialnych za prostowanie palcéw w stawach $rédrgczno-paliczkowych powstato
urzadzenie sluzace do usprawnienia reki, a w szczegdlnoSci czynno$ci chwytu
cylindrycznego. Na rys.7 przedstawiono prototyp urzadzenia do ¢wiczen.

Rys. 8. Sposéb umieszczenia palcéw w urzadzeniu.

Na palce nasuwa si¢ rzepy potaczone z linkami, a na koncu kazdej linki umieszczony jest
cigzarek Wskutek dziatania obciazenia, w postaci cigzarka zawieszonego na koncu linki,
chory odczuwa opér, ktéry pokonuje, aby zgia¢ palec. Przyczynia si¢ to do poprawy
zdolno$ci manipulacyjnych reki oraz zwigkszenia zakresu ruchomosci stawow reki.

Na kazda z rak zaklada sig¢ stabilizator nadgarstka, aby uniemozliwi¢ ruch w tym stawie.
Istnieje réwniez mozliwos¢ ¢wiczenia jednej regki. Regke ze stabilizatorem umieszczamy
w urzadzeniu do éwiczen i blokujemy rzepem staw tokciowy. Cwiczenie wykonujemy wtedy,
gdy reka jest unieruchomiona, a mozliwy jest tylko ruch palcami. Cwiczenie polega na tym,
ze chory prostuje i zgina palce, na ktérych sa przyczepione rzepy z linkami, aby podnies¢
ciezarek. Masg cigzarka ustala si¢ indywidualnie dla kazdego chorego. Cwiczenie to pozwala
na rehabilitacj¢ prostownikow palcéw oraz nadgarstek.



158 A. Musiolik, P. Jureczko
3. BADANIE W SYSTEMIE BTS SMART

Badanie zostalo wykonane na re¢ce zdrowej. Celem badania jest wyznaczenie katow
w stawach paliczkow palcow, oraz predkosci 1 przyspieszen jakie generuje rgka podczas
wykonywania ¢wiczenia. Markery zostaly umieszczone w nastgpujacych punktach: czubek
palca, staw pomigdzy paliczkiem dalszym a s$rodkowym, staw pomigdzy paliczkiem
srodkowym a blizszym i staw pomigdzy paliczkiem blizszym a §rédreczem.

Wyniki pomiaréw zostaty obliczone w programie Matlab 6.5
1. Katy w stawach paliczkéw palca i nadgarstka przedstawiono na rysunkach 9 i 10.
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Rys. 10. Kat w stawie pomigdzy paliczkiem srodkowym a blizszym oraz paliczkiem blizszym
a $rédreczem

2. Predkosci liniowe i katowe oraz przyspieszenia Srodkéw mas paliczkéw i s§rddrecza
przestawione zostaty na rysunkach 111 12.
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Rys. 12. Przyspieszenia liniowe §rodkéw mas paliczkow reki na osi X1 Z
3. PODSUMOWANIE

Funkcjonowanie rgki jest niezwykle wazne w zyciu cztowieka. Rgka uzywana jest przez
cztowieka jako narzedzie pracy. Jej gesty stanowia symbole powitania, prosby czy potgpiania
[1]. Dlatego tak wazne jest osiagnigcie jak najwigkszej sprawnosci regki dla osob, ktore
wskutek wypadku badz choroby maja problemy z przywrdceniem petnej funkcjonalnosci reki.
Prototyp urzadzenia ma stuzy¢ poprawie zdolnosci manualnych rgki w celu osiagnigcia jak
najwigkszej sprawnosci poprzez rehabilitacj¢ m.in. mi¢$ni prostownikéw palcow.
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THE PROTOTYPE OF THE DEVICE TO ACTIVE PRACTICES IN THE
RELIEF WITH THE RESISTANCE THE MUSCLES RECTIFIERS OF
FINGERS AND THE WRIST

Summary. This paper is a demonstration of the prototype of the device to active
practices in the relief with the resistance of the muscles rectifiers to the fingers,
with the partial paresis of the upper limb left and / or right after cerebral injuries.
Furthermore it includes a investigation of the hand in the BTS SMART Software
and results.



