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URZADZENIE DO REHABILITACJI DLONI DZIECKA

Streszczenie. W ramach pracy zaprojektowano 1 wykonano zabawke
rehabilitacyjna umozliwiajaca réwnoczesnie ¢wiczenia manualne dtoni oraz
sterowanie gra komputerowa.

1. WSTEP

Usprawnianie chorej reki dziecka ma duzo szersze znaczenie dla ogdlnego rozwoju
dziecka, niz jedynie poprawienie samych zdolnosci manipulacyjnych. Najogolniej, re¢ke
mozna nazwac narzadem ruchowo - chwytno - badawczo - poznawczo - komunikacyjnym. Juz
to wskazuje dobitnie na jej ogromna rol¢ w naszym zyciu. Reka ludzka zbudowana jest
z elementow dotyku o duzej wrazliwo$ci. Dzigki rece dokonujemy rozrdzniania cech
1 wlasciwosci przedmiotow migdzy: cigzkim 1 lekkim, mokrym i1 suchym, zimnym i cieptym,
twardym 1 migkkim, ptaskim 1 wypuklym, gtadkim i chropowatym. Dziecko ktore przebywa w
nowym S$rodowisku za pomoca powierzchni skory doznaje pierwotnych sygnatow od ciata
dzigki czemu poznaje jego otoczenie. Niesprawnos¢ reki jest duzym problemem nie tylko dla
dzieci ktore wykorzystujac jej mozliwosci ucza si¢ 1 poznaja $wiat, ale takze dla osob
wykonujacych precyzyjne czynnosci, dla niewidomych, ktérzy moga czyta¢ dzigki
wrazliwos$ci palcow, dla gluchych porozumiewajacych si¢ za pomoca sprawnosci rak. Dlatego
powinno si¢ przykilada¢ duza wage do sposobow rehabilitacji ktore przyczyniaja si¢ do
usprawniania czynnosci chwytnych 1 zdolno$ci manipulacyjnych, oraz do urzadzen
1 przedmiotow dzigki ktorym dobdr odpowiedniego leczenia rehabilitacyjnego bedzie szybszy
1 sprawniejszy [1, 2].

Aby caly uktad ruchu dziecka rozwijat si¢ w sposob prawidlowy jak réwniez, w przypadku
niesprawnos$ci ruchowej, mozliwa byta rehabilitacja, konieczne jest wprowadzanie w Zycie
dziecka wielu ¢wiczen ruchowych.

Systematyczne ¢wiczenia fizyczne wplywaja na zwigkszenie sity zdrowych mig$ni. Pod
wplywem treningu fizycznego zwigksza si¢ masa mig$niowa 1 poprawia si¢ koordynacja
nerwowo — mig$niowa, co warunkuje zwigkszenie sity mig$niowej. Unieruchomienie za$
wywoluje postgpujaca utratg sity migsniowej, nawet jesli trwa stosunkowo krotko. Oprocz sity
migsniowej istotna cecha czynnosciowa migsni jest ich wytrzymatosé, ktéra rowniez zwigksza
si¢ podczas treningu. Cwiczenia pozwalaja na utrzymanie odpowiedniej elastycznosci
i dlugos$ci migsnia, ponadto usprawniaja zdolno$¢ do szybkiego reagowania na bodzce
pochodzace z uktadu nerwowego. Podczas pracy mig$niowej usprawnia si¢ krazenie krwi
i chlonki w mig$niach. Zwigksza si¢ odptyw zylny w kierunku do serca i naptyw krwi
tetniczej na obwod. Cwiczenia migéni wywieraja rowniez wptyw na uklad nerwowy. Bodzce
z pracujacych mig$ni przekazywane s drogami doprowadzajacymi do osrodkowego uktadu
nerwowego [1, 2].
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2. PROJEKT ZABAWKI REHABILITACYJNEJ

Rehabilitacja wielu schorzen czgsto wymaga wykonywania wielu serii zmudnych ¢wiczen
przez dtugi okres czasu. Proces ten jest szczegdlnie uciazliwy dla matych dzieci, ktore trudno
jest przekona¢ do ciaglego powtarzania tych samych sekwencji ruchow. I witasnie dlatego
powstal pomyst zaprojektowania i wykonania zabawki rehabilitacyjnej pozwalajacej potaczy¢
zabawg z ¢wiczeniami usprawniajacymi dton dziecka.

Dziecko trzymajac w rekach przyrzad rehabilitacyjny, wykonujac ¢wiczenie polegajace na
zaciskaniu dioni, mialo by mozliwos$¢ ingerencji w §rodowisko programu komputerowego.
Dzigki oprogramowaniu komputerowemu dziecko zapomina, ze musi wykona¢ dane
¢wiczenie skupiajac si¢ na sterowaniu elementami gry. Odpowiedni dobor tematyki takiej gry
pozwala na dopasowanie jej do wieku dziecka i etapu rozwoju na jakim si¢ znajduje.
W projekcie gltéwny nacisk byt potozony na odpowiednie zaprojektowanie elementéw
chwytnych, modutu mechanicznego, dopasowanie odpowiedniej sity nacisku jaka dziecko
musi uzy¢ w celu przekazania sygnatu z zabawki do komputera, dobranie uktadéw
przekazywania danych do komputera oraz opracowanie programow komputerowych.

Zabawka rehabilitacyjna Zabawka rehabilitacyjna

dla reki lewej dla reki prawej Komputer z oprogramowaniem

Kabel sterujacy

Rys. 1. Zabawka rehabilitacyjna

2.1 Projekt zabawki.

Zabawka cechuje si¢ prostota konstrukcji. Ma mozliwo$¢ dopasowania do roznej sily
scisku poprzez wymiang wewngtrznych sprezyn. Wykonana jest z drewna, a jej kolorowe
powierzchnie bardziej zachgcaja do zabawy. Element chwytny ma ksztatt walca dzigki czemu
lepiej dopasowuje si¢ do usprawnianej reki. Wewnatrz zabawki znajduja sig¢ styczniki, ktére
po zwarciu (wywotanym $ci$nigciem zabawki), przekazuja sygnat do komputera.
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Element chwytny z trzema otworami
na sruby mocujace.

Obudowa zabawki w ktorej
umieszczone sa elementy wykonawceze -
koleczki 1 sprezyny

Sprezyny

Koteczki ktorych ruch
w dot powoduje uruchomienie
stycznika.

Podktadka mocujaca

Dolna czgéé chwytna z otworami
na stycznik, kabel wyprowadzajacy
oraz $ruby mocujace.

Rys. 2. Budowa zabawki rehabilitacyjne;j

Bardzo waznym elementem zabawki jest sprgzyna. Odpowiedni dobdr sprgzyny (a tym
samym sily z jaka trzeba S$ciska¢ zabawkeg) pozwala wykonywac ¢wiczenia usprawniajace
zgodnie z zaleceniami wydanymi przez lekarza.

2.2 Oprogramowanie.

W ramach pracy przygotowane =zostaly réwniez dwa programy komputerowe
przystosowane do wspOtpracy z wykonana zabawka. Pierwszy z nich jest testem wyboru,
w ktérym dziecko musi odpowiedzie¢ TAK (Sci$nigcie zabawki prawa regka)lub NIE
(Sci$nigcie zabawki lewa rgka) na zadawane kolejno pytania. Po odpowiedzi dziecka
pokazywana jest informacja na temat pytania z wyjasnieniem problemu. Dziecko dzigki temu
uczy si¢ poprawnych odpowiedzi na zadawane pytania.

Drugim programem majacym na celu wciagnigcie mlodego uzytkownika do wykonywania
¢wiczen rehabilitacyjnych jest gra, wykonana na wzor stynnej gry Arkanoid. Zadaniem
dziecka jest odbijanie pileczki poruszajac znajdujaca si¢ na dole paletka w lewo lub prawo,
oraz zdobywanie punktow za zbite cegietki. Gra posiada kilka pozioméw trudnos$ci dzigki
czemu staje si¢ bardziej fascynujaca. Uzytkownik posiada trzy zycia w stabszych poziomach
1jedno w trudniejszych.
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Piik. Pomoc  Opcje Gra Pomoc  Opoje

Koliber to najmniejszy ptak na $wiecie
Moze |atad do twhu. Uderza skizydbami 100 razy na mirute
Zywi gie nektarem kwiatowym, Aby ubizymad poziom energi

Purkty - {1 [Punky 0 [Byoia 1

Rys. 3. Przykladowe zrzuty ekranow opracowanych programéw komputerowych

3. WNIOSKI

Zaprojektowana 1 wykonana, w ramach pracy dyplomowej, zabawka moze znalez¢
zastosowanie podczas leczenia 1 rehabilitacji dzieci ze schorzeniami powodujacymi
uposledzenie ruchéw dtoni. Umozliwia ona wykonywanie ¢wiczen czynnego zginania
1 prostowania palcéw dtoni angazujac przy tym w szczeg6lnos$ci migsnie zginacze palcow.
Mozliwos¢ wymiany elementu oporujacego pozwala na odpowiedni dobor sity, z jaka dziecko
Sciska zabawkeg. Szczegdlna zaleta tego urzadzenia jest mozliwo$¢ sterowania, za jego
pomoca, specjalnie w tym celu utworzonym pakietem gier komputerowych. Ma to na celu
zachgcenie dziecka do wykonywania, nudnych dla niego, ¢wiczen 1 uprzyjemnienie mu czasu,
czgsto stresogennej, rehabilitacji.
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A DEVICE TO REHABILITATION CHILD HAND

Summary. The aim of this work was to design and manufacture a rehabilitation
device which should have been, at the same time, a toy for a child enabling
playing the computer game.



