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KINEZYTERAPIA DZIECI Z WADAMI KO NCZYN DOLNYCH
ZWYKORZYSTANIEM URZ ADZENIA INTERAKTYWNEGO

Streszczenie. W artykule przedstawiono specjalistyczne adeenie
wykorzystupce system do interaktywnej rehabilitacji wadn&oyn dolnych
u dzieci i miodziey. Nowoczesne rozwrania pozwalaj taczy¢ ,przyjemne
Z pazytecznym”- przywrdcenie sprawfm grup mesniowych w obszarze stawu
kolanowego i biodrowego w trakcie gry na komputerze

1. WSTEP

Zmiany cywilizacyjne zachodeze w srodowisku cztowieka niekorzystnie odbgagic na
kondycji fizycznej, jak rownig prowadza do pogorszenia wdaiwosci mechanicznych
struktur biologicznych. Wynikiem zlego styliycia @ rézne schorzenia nagdu ruchu oraz
dysfunkcje i wady postawy ciata. Takie wady oraznepo rodzaju kontuzje i urazy
wymagaj podgcia rehabilitacji. Zaniedbane u os6b we wczesnyekwiodbijaj Sie czesto
w ich zyciu dorostym Na og6t rehabilitacji poddawaneosoby, gdy wadyssjuz widoczne i
trudno je usug. Najczstsz forma leczenia schorzei dysfunkcji naradu ruchu jest
kinezyterapia, ktéra wymaga systematyczn§eliczen. W przypadku oséb najmtodszych jej
przeprowadzenie nie by utrudnione, gdy dzieci podczas sesji terapeutycznych szybko
zaczynaj Sik nudzt, a co za tym idzig€wiczenia nie & wykonywane z odpowiednim
skupieniem i zaangawaniem [1].

Wychodzac naprzeciw problemowi skutecznej kinezyterapii ajnmodszych autorzy
opracowali stanowisko skiadap st z interaktywnych urmdzer do rehabilitacji kéczyn
dolnych u dzieci i mtodzigy. Leczenie za pomadinezyterapii dysfunkcji kiczyny odbiega
od tradycyjnych, klasycznych metod, ktéresip byly nudne i uailiwe, a zamieniono je na
przyjemry zabaw. W dobie komputeryzacji i nowoczesnych rozxenh w dziedzinie
biomechaniki stworzono systedrwieki, ktoremu uytkownik z clecia bedzie podejmowat
dziatania rehabilitacyjne skupagj swop uwag: na grze komputerowej. Opracowany system
pozwala zmierii podejcie tych oso6b do rehabilitacjCwiczenia w formie zabawy gola
chetniej powtarzane, a efekt tych dzialeedzie szybciej oagnigty. Nowoczesne rozweania
oraz odpowiednie wykonanie pewnych elementéw tyalzadzern pozwalaj na ich
wykorzystanie przez osoby zdrowe i wzmgm przedziale wiekowym jak@wiczenia
profilaktyczne i og6lnorozwojowe [2].
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2. CHARAKTERYSTYKA INTERAKTYWNEGO URZADZENIA DO REHABILITACJI
KONCZYN DOLNYCH

Interaktywne urzdzenie opracowane z 8ly o usuwaniu dysfunkcji keczyn dolnych jest
nowoczesnym uedzeniem wykorzystagym technologie informatyczne do kinezyterapii
dzieci i mtodziey. Zestaw w ktdérego sktad wchodzi specjalistyczreadeenie na stayp fotel
oraz kierownica daj uzytkownikowi mazliwos¢ ¢wiczen profilaktyczno- korekcyjnych, a w
gtébwnej mierze mite smlizenie czasu. Rejestrowany ruchn&oyny za pomag interfejsu
wywotuje okrélona reakcg na monitorze komputera. Ba zalet jest bezprzewodowe
dziatanie uradzen. Wigksza elastyczrio i mozliwosc ich dowolnego utenia pozwala na
.pracg” z wigkszym komfortem, a co za tym idzie, bardziej wydafponadto zaangawanie
zarowno dolnych jak i gérnych exi ciata pozwala nédwiczenie ich wzajemnej koordynacji
oraz wzmacnia ich reakcjna bodce wzrokowe czy stuchowe (w zafeici od
zastosowanego programu komputerowego).

Nowatorstwo tego urzlzenia polega na mlwosci leczenia dysfunkcji kicczyn dolnych
przy minimalnejswiadomdaci pacjenta podczas przyjemnej zabawy. Pozwala yotusy¢
czas rehabilitacji nie powodig znudzenia, a tym samym popravakutecznéc. tatwasé
zmiany oprogramowania daje wmliovos¢ grania w ra@ne gry komputeroweze nawet
systematyczn&wiczenia nie bda powodowaly u mitodych pacjentow probleméw braku
zaangaowania w ¢wiczenie, co jest podstawudanej rehabilitacji. Odpowiedni wybor
programOw pozwoli réwnie zainteresow@ urzadzeniem i ¢wiczeniami osoby doroste
i starsze, ktorym jegozytkowanie mae pomoc w zwalczaniu wielu dysfunkcji kezyny
dolnej.

Technologia bezprzewodowa zastosowana wdzeniu jest prosta wzyciu. Instalacja
sprztu nie powinna nasicza problemédw nawet ludziom z pobim znajomdcia
komputera. W obecne] sytuacji ekszcg¢ gospodarstw domowych posiada komputer
osobisty. Pozwali to dotrézez urzadzeniem do bardzo szerokiego spektrum potencjalnych
odbiorcow. Ze wzgidu na mate gabaryty stanowiska, po@} terapii maliwe jest
w dowolnym miejscu pobytu przy wykorzystaniu komgrat stacjonarnegatlz przenénego.
Osoby z réanymi wadami kaczyn dolnych maj mozliwo$¢ dopasowanigwiczen do swoich
indywidualnych potrzeb. Unzizenie pozwala na jednoczesne wykonywanisatodnych
¢wiczen i co wane umaliwia rehabilitacje kilku dysfunkcji naraz. Aby upjemni
I dostarczy osobie korzystapej ze stanowiska wkszych emocji, a co za tym idzie
przyciagma¢ jego uwag, do gry mana ledzie podhczy¢ zestaw giénikébw. W fotelu
zainstalowano gniazda weja i wyjscia oraz pokgtto umazliwiajace regulag gtosnosci.
Wszystkie elementy wchodlze w skiad zestawu zostaty zaprojektowane, taknabl nie byt
przeszkod i pozwalaly na ich wygodne zytkowanie. Zadbano réwnie o estetyk
I ergonomg czesci sktadowych zestawu. Dopracowane z dbatpdetale lda cieszy oko
przysztych nabywcow.

Opracowany system do kinezyterapinknyn dolnych u dzieci i mtodzig przedstawiono
na rysunku 1. Stanowisko sktada ge specjalistycznych wdzen odbierajcych informacje
od wytkownika, ktére wysytaj sygnat do komputera. Pozwala to na sterowani gr
I wywotywanie okrglonych reakcji waytkownika. Dzgki tej interakcji maliwe jest
prowadzenie rehabilitacji i korygowanie wadikayn dolnych.



Kinezyterapia dzieci z wadami kozyn dolnych z wykorzystanienrzadzenia ... 101
a)

b)

Rys.1. Stanowisko do kinezyterapiidazyn dolnych:
a) widok ogélny stanowiska, b) udzenie na stap

Gtownym elektem stanowiska, dki ktoremu odbywa si kinezyterapia jest
specjalistyczny ,wdbzek” (2) sterowany stofll) mocowan za pomog rzepéw (5). Ruch
mozliwy jest we wszystkich kierunkach na ptaszazg podiaza dzeki elementom tocznym
(4). Utozenie stopy na podstawie (3) podczas ruchu dostgeosiel do ,woézka” dzeki
dzwigni (6). Podczas przemieszczania ukiad (7) wyspygnat do komputera (11), co
odpowiada okrdonym czynnéciom w grze. W sktad stanowiska wchodzi réwnie
bezprzewodowe ugeizenie (8) do sterowaniaagea pomog rak oraz fotel (9), do ktérego
maozna podiczy¢ zestaw giénikdw (10).
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Zaprojektowane uggzenie cechuje siprost budows i pozwala na szykknaule obstugi.
Programycwiczen wykonywanych na stanowisku magtuzy¢é przywroceniu sprawrigi grup
migsniowych w obszarze stawu kolanowego i biodrowegmakcie gry na komputerze. Ruch
jako srodek leczniczy ma zdol§é oddziatywania na wszystkie nady naszego organizmu.
Wykonywane ¢wiczenia na zaprojektowanym stanowisku pofrafirzym& petny zakres
ruchu danych stawéw, a w przypadkach dysfunkcji angg przywréct lub wyraznie
zwigkszy¢. Podczas zabawy pragog mesnie zwikkszapj swop mag i site. Podejmowane
czynnaci w wyniku terapii w przypadkach niedowtadow lulorgzen moga przywrdcte
czynngci tych mgsni, poprawiagc ich elastyczn& oraz zwegkszy ich zdolngé reagowania
na bodce uktadu nerwowego

3. PODSUMOWANIE

W Katedrze Mechaniki Stosowanej Politechnfdaskiej od kilku lat prowadzoneas
badania zwjzane z poszukiwaniem innowacyjnych metod kinezpierdzieci z wadami
narzdu ruchu. Przedstawiona w pracy metodaswiadomej” rehabilitacji w formie zabawy
jest propozyg nowatorsk. Wykorzystanie urmlzenia interaktywnego uatrakcyjni proces
kinezyterapii, zamienia¢ tradycyjnec¢wiczenia w ciekaw gre na komputerze. Usrdlzenie
jest adresowane dla dzieci w wieku od 5 lat ze imgwami i po urazach kozyn dolnych.
Cwiczenia leda wykonywane jako czynne, z zaangaaniem sit mgsniowych prawej lub
lewej kaiczyny dolnej. Uradzenie jest obecnie w fazie wykonania prototypankhastgpnie
zostanie poddany weryfikacji w Gérlgskim Centrum Zdrowia Dziecka im. Jana Pawia II.
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KINESIOTHERAPHY OF CHILDREN WITH FAULTY LOWER
LIMBS USING INTERACTIVE DEVICE

Summary Interactive device based on latest informatichiielogies destined
for children rehabilitation are presented in thep@r. Dysfunctions of lower limbs
motion system could be treated with use of theadevihe rehabilitation will be
carried out as unaware fun using specialized egemprduring the game on the
computer.



