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ROLA ZABAWEK W PROCESI E REHABILITACJI

Streszczenie. Praca ta dotyczy rehabilitacji dzieci z chorobami neurologicznymi.
Na wstepie podana jest ogdlna definicja rehabilitacji oraz jg cele. Kolgine rozdziaty
przedstawiaja najczgstsze choroby neurologiczne dzieci. Nastgpnie dokonano
krétkiego przegladu zabawek rehabilitacyjnych wspomagajacych proces
rehabilitacji mtodych pacjentow oraz opisano role¢ i znaczenie ich w tym
diugoterminowym procesie.

1. WSTEP

»Rehabilitacja [tac.], rewalidacja, medyczne przystosowanie do czynnego udzialu w zyciu
spotecznym osob, ktére z powodu wad wrodzonych lub nabytych, choroby lub urazu sa
kalekami badz doznaty przemijajace lub trwalg utraty zdrowia i staly sSi¢ na state lub na
pewien czas inwalidami; rehabilitacja jest procesem ztozonym, ktéry ma na celu przywrécenie
inwalidzie — w mozliwie wysokim stopniu — Sprawnosci organizmu oraz poczucia wiasne
wartosci spoteczngj, zawodowsj i rodzinng.

Wyrdznia sie rehabilitacje lecznicza, spoteczna i zawodowa. Pierwsza z nich jest elementem
procesu leczenia, a jg celem jest przywrocenie funkcji utraconych w wyniku choroby lub
wyrobienia mechanizméw zastgpczych.” [1]

Dziecko jest szczegblnym pacjentem, ktory wymaga o wiele wigcej uwagi niz cziowiek
dorosty. Oprécz wielu metod kinezyterapii, ktora jest najczgscigl stosowana przy chorobach
osrodkowego ukladu nerwowego pamigta¢ nalezy o tym, ze rehabilitacja malego pacjenta
wymaga urozmaicenia. Wiadome jest, ze dziecko zwraca duza uwage na kolory i ciekawe
ksztatty. Dlatego tez wiasnie w procesie rehabilitacji dzieci duza rolg odgrywaja zabawki, ktore
to oprécz tego, ze stuza do zabawy czesto pomagaja usprawniac pewne partie miesni.

Celem pracy jest przedstawienie zagadnien zwiazanych z problematyka wad rozwojowych
uktadu nerwowego u dzieci. W pracy tej poswigca Si¢ uwage rehabilitacji podczas chordb
osrodkowego uktadu nerwowego, przy ktérych wystepuja wszelkiego rodzaju niedowitady
konczyn. Najwaznigjszym zamiarem te pracy jest pokazanie jak istotna role petnia zabawki
w procesie rehabilitacji matych pacjentow.

2. NAJCZESTSZE CHOROBY OSRODKOWEGO UKELADU NERWOWEGO U DZIECI

Wady osrodkowego ukladu nerwowego dotycza omawianego ukladu lub moga tez
wspotistnie¢ z zaburzeniami rozwojowymi innych narzadow badz uktadéw. Oprocz wad
takich jak: przepuklina oponowa czaszki i oponowo-mozgowa, przepuklina oponowo-
rdzeniowa, zespét wodogtowia, ktére gtdwnie poddaje sie leczeniu operacyjnemu istnigja te
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choroby, ktore leczy si¢ gtdwnie poprzez usprawnianie ruchowe. Do takich choréb zaliczy¢
mozemy mozgowe porazenie dzieciece, ktore nie stanowi okreslong, odrebne
jednostki chorobowej, lecz jest r6znorodnym etiologicznie i klinicznie zespotem objawow
chorobowych. [2], [3]

U dzieci z mbzgowym porazeniem dzieciccym wystepuja rOznego stopnia i rézne
lokalizacji kurczowe niedowtady konczyn, ruchy mimowolne, zaburzenia zbornosci ruchéw
i réwnowagi. Oprécz zaburzen ruchowych (wzmozone napigcie migsniowe, niedowtady
konczyn itp.) wystepuja rowniez inne objawy towarzyszace takie jak: réznego stopnia
opdznienie rozwoju umystowego, zaburzenia w zachowaniu z op6znionym rozwojem lub bez
niedorozwoju umystowego u ok. 75% dzieci, padaczka u 35% dzieci, uszkodzenie narzadu
wzroku u ok. 50% dzieci, stuchu u 25% dzieci, nieprawidtowosci w rozwoju mowy u 50-70%
dzieci oraz fragmentaryczne zaburzenia osrodkowego uktadu nerwowego. [2]

Naezy wzia¢ pod uwage fakt, ze w zespole mbzgowego porazenia dzieciecego pewne
uszkodzenia sa nieodwracalne. Jednak duze mozliwosci kompensacyjne rozwijgjacego Sie
mbzgu stwarzgja reana szansg na poprawe stanu psychofizycznego niepetnosprawnego
dziecka, dlatego kompleksowe usprawnianie powinno rozpocza¢ si¢ jak ngjwczesnig. [3]

Rehabilitacja ruchowa dzieci z mdzgowym porazeniem ma na celu: ograniczenie
negatywnych skutkbw spowodowanych unieruchomieniem, uaktywnienie nerwowo-
migsniowe porazonych czesci ciata, usprawnienie czesci zdrowych, aby w maksymalnym
stopniu przejelty funkcje kompensacyjne, oraz wyrobienie waznych umigjgtnosci zyciowych.

[3]
3. PRZEGLAD | ROLA ZABAWEK

W dzisejszych czasach dzigki wielu mozliwosciom produkcyjnym oraz wyobrazni
projektantéw i konstruktorbw na rynku pojawito sig¢ mnostwo réznych zabawek
wspomagajacych proces rehabilitacji dzieci. Dzigki temu dla kazdego dziecka mozna wybrac
odpowiednia dla niego zabawke w zaleznosci od migjsca, ktére wymaga usprawnienia, wieku
oraz masy ciata dziecka.

arowno sprzet jak i zabawki rehabilitacyjne powinny by¢ nie tylko ergonomiczne, solidne
i funkcjonalne, lecz roéwniez atrakcyjne wizualnie, kolorowe itd.Rola zabawek w procesie
rehabilitacji jest przede wszystkim usprawnianie ruchowe poszczegélnych partii miesni.
Ponadto zabawka powinna cieszy¢ dziecko, stuzy¢ do zabawy
i powodowa¢, ze dziecko zapomina 0 swojg chorobie, a wykonywane ¢wiczenia nie beda
tylko przykrym i nudnym obowiazkiem. Zabawka swoim ciekawym ksztattem i kolorem
powinna zacheca¢ dziecko do ¢wiczen migsni.

Na zdjgciach ponize przedstawiono kilka fotografii zabawek. Najpopularnigsze
I najbardzigy znane przez wszystkich to kolorowe piteczki rehabilitacyjne, wykonane s3
z pianki o réznegj twardosci i ciekawych barwach, dzieki czemu doskonale nadaja si¢ do
rehabilitacji dzieci i dorostych. Ze wzgledu na szeroka game rozmiaréw znajduja zastosowanie
przy ¢wiczeniu migsni i stawOw rak, oraz doskonale nadaja Si¢ do ¢wiczen izometrycznych
migsni. [4]

Rys.1. Piteczki rehabilitacyjne
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Zwierzatka wykonane sa z kolorowego skaju wypetnionego granulatem piankowym. Takie
polaczenie materiatdbw daje nam wiele zalet, ktére mozna wykorzystac w zabawie
i w rehabilitacji malych pacjentow. Podczas kontaktu ze skéra pobudzane sa receptory
czuciowe, a migsnie mobilizowane do pracy. Dzigki réznorodnosci intensywnych koloréw
dziecko odbiera silne bodzce wzrokowe. [4]

Rys.2. Zwierzatka

Kostka manipulacyjna pomocna jest przy nauce wszelkiego rodzaju zaje¢ manualnych,
a zwlaszcza przy nauce wiazania, zapinania, czy taczenia na rzepy. Wykonana jest z mocnego
meateriatu odpornego na podarcie, czy rozerwanie. Na kazdej ze $cian umieszczony jest inny
rodzaj zapigcia Na bokach kostki umieszczone zostaty: zamek btyskawiczny, guziki podtuzne,
klamry zaciskowe, taczenie na rzepy, sznurowadto, guziki ptaskie. Te elementy pomagaja
dziecku w nauce samodzielnego ubierania sig. [4]
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Rys.3. Kostka manipulacyjna
Zabawka przedstawiona ponizej oprocz tego, ze rozwija zdolnosci manualne, stuzy rowniez
do nauki liczenia
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Zostaly pokazane tutgy zabawki stuzace do usprawniania migsni konczyny gorne.
Oczywiscie to tylko kilka wybranych zabawek sposrod wielu innych, ktére sa dostepne
narynku.

4. PODSUMOWANIE

Zabawki w procesie rehabilitacji ruchowe dziecka odgrywaja bardzo istotne znaczenie.
Oproécz ¢wiczen wykonywanych pod okiem rehabilitanta powinnismy zapewni¢ dziecku pewne
urozmaicenia, ktore nie beda powodowat, ze dziecko jest zniechecone wykonywaniem
powtarzajacych si¢ ¢wiczen. Pamigta¢ nalezy, ze dziecko szybko sig zniechgca, a monotonia
powoduje, ze dziecko przestge si¢ angazowac w proces rehabilitacji. Mali pacjenci nie lubia
robi¢ czegos z przymusu, z obowiazku. Dlatego tez wazna rolg w tym procesie odgrywaja
zabawki rehabilitacyjne, ktére pomagaja dziecku usprawnia¢ konkretna grupe migsni,
ale rowniez dzigki swoim przyjaznym kolorom i ksztalttom bawia i sprawiaja dziecku radosé.
Zabawki nie wywotuja u dziecka poczucia obowiazku do ¢wiczen i dzigki temu dziecko samo
siega po nie.

O tym, ze zabawki w procesie rehabilitacji petnia wazna rolg przekona¢ si¢ mozna widzac
ile osdb zaangazowanych jest w powstawanie nowych zabawek. W dzisigjszych czasach
w projektowanie zabawek dla dzieci wymagajacymi rehabilitacji zaangazowani Sa lekarze,
rehabilitanci, psychologowie oraz osoby ze zmystem artystycznym. Dzigki nim wiasnie rynek
sprzetu rehabilitacyjnego jest wszechstronny i w przysztosci napewno bedzie si¢ rozwijat.
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FUNCTION OF TOYSIN A PROCESS OF
REHABILITATION

Summary. This study concerns about rehabilitation of children with neurological
disease. At first it is given a genera definition of rehabilitation and its aims. Next
chapters are about the most popular neurologica disease. Then this study shows a
short review of toys, which help in process of rehabilitation young patients. It is
given aso functions and an influence of toys in this long-term process.



